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Epoeca anxietitii

Dacd ar fi sa ne ludm dupd aparente, viata noastri
reprezinta o scanteiere de lumini intre doud perioade de
intuneric etern. $i nici mécar acest interval dintre cele
doud nopti nu este o zi senind, cici pe misuri ce sun-
tem mai capabili sd simtim pldcerea, devenim mai vulne-
rabili la durere si, fie c3 este evidenti sau nu, durerea
este mereu prezentd. Ne-am obignuit s3 dim sens acestei
existente asumandu-ne credinta conform cireia exista
ceva dincolo de aparente — respectiv ci trdim pentru un
viitor care transcende aceastd existentd. Si asta intrucat
ceea ce percepem ca fiind aceasta existentd nu pare a avea
vreun sens. Dacd a trai presupune sd sfarsim incompleti,
in durere si nimicnicie, atunci existenta ar fi un demers
fird sens si plin de cruzime pentru nigte fiinfe niscute cu
rafiune, cu sperand si avind capacitatea de a crea si de a iubi.

Omul, fiind o creatura in cautare de sensuri, isi do-
reste ca §i propria-i viata sd aibd sens si ii este greu sa
accepte realitatea asa cum este ea fird si creadi ci existi
ceva dincolo de ceea ce poate percepe si infelege - adici
fird sd creada in existenta unei ordini si a unei vieti eter-
ne dincolo de incertitudini §i de experientele punctuale
ale vietii i mortii.
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Sper si imi fie iertat faptul ci vorbesc despre astfel
de teme serioase pe un ton frivol, dar problema investirii
cu sens a acestui haos pe care il numim existen{d imi
aduce aminte de o dorinti din copilarie, cand vroiam sa
trimit cuiva prin postd un pachet cu apa. Odata ajuns la
destinatar, acesta urma si il deschidi si toatd apa se varsa
pe el, udandu-l. Doar ci aceastd farsa nu poate fi facutd
intrucét este practic imposibil si ambalezi in hértie i sa
legi cu sfoard un litru de apa. Chiar dacd exista hartie cat
de cat rezistenti la apa, rimane provocarea de a pune apa
in acea coala de hartie, s ii dai cat de cat forma unui
pachet si apoi sd o legi cu sfoard fard sa uzi totul in jur. Cu
cit cineva studiazd incercirile de solutionare a proble-
melor din politici, economie, arta, filozofie sau religie, cu
atat capatd impresia cd oameni extrem de luminati incear-
c4 imposibilul, respectiv si aseze fluiditatea vietii in pa-
chete rezistente si ordonate. Sunt multe motive pentru
care acest lucru ar trebui si fie evident pentru cineva care

triieste in vremurile noastre.

Cunoastem atitea lucruri despre istorie, despre toa-
te acele incerciri de a produce astfel de ,,pachete” doar
pentru ca ele si se tot desfacd. Cunoastem atat de multe
detalii despre provocirile vietii incit acestea rezista in-
cercirilor de a le simplifica, pirandu-ni-se acum mai
complexe §i mai fird noimi ca niciodata. In plus, stiinta
si industria au accelerat ritmul si violenta existentei,
ceea ce face ca ,pachetele” noastre si se desfacd din ce
in ce mai repede cu fiecare zi.
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Iatd de unde vine sentimentul ci traim in niste tim-
puri marcate de o nesigurantd nemaiintalnita. In ultima
sutd de ani, nenumadrate traditii datand din vechime au
cedat - traditii legate de familie i de viata social3, de
modul de guvernare, de ordinea economici si de credin-
tele religioase. Pe masura ce anii trec, par a fi din ce in ce
mai putine puncte de care ne putem agéta si lucruri des-
pre care sa spunem cu certitudine ci sunt fie adevirate,
fie false, acum si pentru eternitate.

Pentru unii, aceasta este o bineveniti eliberare de
constrangerile dogmelor morale, sociale si spirituale.
Pentru alfii reprezinta o periculoasi si terifianti abatere
de la ratiune si de la normalitate, care risci si arunce so-
cietatea umand intr-un haos fara speranti de iesire.

Pentru majoritatea, insé, sentimentul de eliberare este
trecdtor, fiind urmat de o anxietate acuta. Si asta intrucét
daci totul este relativ, daci viata nu este altceva decit un
torent fara formd si destinatie in ale cirui suvoaie nimic
in afard de schimbarea in sine nu poate supravietui, atunci
totul pare a fi ,,fira viitor” si, implicit, fira speranta.

Oamenii par a fi fericiti doar in méasura in care au un
viitor la care si aspire - fie ca este vorba despre o ,dis-
tracfie” méine sau despre o viatd fari de sfarsit in lumea
de apoi. Pentru diverse motive, din ce in ce mai pufini
oameni mai cred in scenariul cu viata de dupa moarte. Pe
de altd parte, nu ne putem bucura de ,distractie” pe de-
plin decat daca avem promisiunea ci vom mai avea si alte
ocazii. $i astfel, daca fericirea este mereu dependenti de
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ceva ce {ine de viitor, este o continud cursi dupd ,fata
morgana” pe care nu o putem atinge niciodatd, pana cand
viitorul, impreund cu noi ingine, va dispdrea in negura
mortii.

In realitate, epoca in care trim nu este mai nesigura
decét precedentele. Siracia, bolile, rizboiul, schimbarea
si moartea nu sunt lucruri noi. Chiar si in cele mai pros-
pere perioade, ,siguranta” nu a fost decat ceva temporar
si aparent. Doar ci ceea ce a fdcut atunci posibil ca nesi-
guranta s fie mai suportabild a fost credinta in existen{a
unor lucruri neschimbdtoare, care nu puteau fi atinse de
calamitati — credinga in Dumnezeu, in nemurirea sufle-
tului uman si in existenta unor legi juste care guverneaza
Universul.

In prezent, astfel de credinte sunt rar intalnite chiar
si in rAndul clerului. Nu existd vreo paturd social §i pro-
babil ci mai existi foarte putini indivizi expusi educatiei
moderne la care si nu existe micar o urma de indoiald in
aceste credinte. Este foarte clar cd in ultimul secol autori-
tatea stiinfei a inlocuit autoritatea religiei in imaginarul
popular si ca scepticismul, micar in cele spirituale, este
mult mai raspandit decét credinta.

Decaderea credintei a aparut din cauza indoielii au-
tentice rezultatd din analiza atenta si curajoasd a realitatii
de citre unele minti strilucite de savanti si filozofi. Ménati
de un mare entuziasm si de respect pentru fapte, acestia
au incercat si vada, si infeleagd si sa infrunte viata asa
cum este, fird a face apel la vise frumoase. Doar ci, desi
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prin contributia lor au imbunatitit semnificativ conditii-
le de viatd, viziunea lor asupra lumii pare ci i-a lisat pe
oameni fird acea speranta ultimi. Preful plitit pentru
miracolele oferite de ei a constat in disparitia credintei in
lumea de apoi, iar acest lucru ne face si ne punem vechea
intrebare: ,,Cu ce se alege omul care céstiga intreaga lume
dar isi pierde sufletul?”. Logica, inteligenta si rafiunea ne
sunt satisficute, dar inima ne raiméane flamandi. Pentru
cd inima a invatat sa simtd ca trdim pentru viitor. Stiinta
ne poate oferi, incet i nesigur, un viitor mai bun - doar
pentru cétiva ani. §i apoi, viata se va sfarsi pentru fiecare
dintre noi. Totul se va sfarsi. Oricit de mult am aména,
tot ceea ce este compus se va-descompune.

In pofida unor opinii contrare, aceasta este perspec-
tiva generald oferitd de stiinta. In cercurile literare si reli-
gioase se afirma chiar ci acest conflict dintre stiinta si
credinta apartine domeniului trecutului. Ba mai mult, sunt
unii oameni de stiintd idealisti care afirma ca, odatd cu
renuntarea de citre fizica moderna la materialismul ato-
mist invechit, principalul motiv de conflict dintre stiintd
sireligie a fost inlaturat. Doar ci lucrurile nu stau chiar
aga. Majoritatea institutiilor de invitimant care si-au
asumat studierea implicatiilor profunde ale stiintei si ale
metodelor stiintifice sunt la fel de departe ca i pAnd acum
de ceea ce se intelege prin perspectiva religioasa.

Fizica atomica si relativitatea au eliminat, intr-adevir,
materialismul invechit, oferindu-ne in schimb o viziune
despre univers care este si mai putin deschisa ideilor care
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fac referire la un scop absolut al acestuia sau la existen{a
unui plan universal. Omul de stiintd modern nu este atat
de naiv incat si mai nege existenta unui Dumnezeu pen-
tru simplul fapt cd acesta nu poate fi observat cu telesco-
pul sau nu poate sa combati existenta sufletului pentru
ci acesta nu poate fi descoperit cu ajutorul bisturiului. El
doar observi ci ideea de Dumnezeu este logic inutil3. In
plus, se indoieste de faptul ca aceasta are vreun sens, caci
nu il ajuti cu nimic sa explice ceva ce poate fi explicat si
altfel, intr-un mod mai simplu.

Argumentul savantului este acela cd afirmafia con-
form cireia totul se intampli din vointa si sub controlul
unui Dumnezeu nu spune de fapt nimic. A spune ca to-
tul este creat si guvernat de Dumnezeu este ca §i cum ai
spune ,Totul este sus”, ceea ce nu inseamna nimic. Aceas-
t3 idee nu ne ajuta sa facem nici o predictie verificabild
si de aceea nu are nici o valoare din punct de vedere
stiintific. Se prea poate ca oamenii de stiin{a sa aiba
dreptate in aceastd privinta. Sau s-ar putea ingela. Nu ne
propunem si dezbatem acest lucru aici. Vrem doar sa
evidentiem imensa influentd pe care o are acest tip de
rationament si s subliniem faptul cé el da tonul in epoca
in care traim.

Ceea ce afirmi, in esentd, stiinta este faptul cd nu
stim i probabil nici nu avem cum sa stim daca existd sau
nu Dumnezeu. Nimic din ceea ce stim nu {i indicd pre-
zenta, iar toate argumentele in favoarea existentei sale nu
au logica. Pe de altd parte, nu existd nimic care sa de-
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monstreze inexistenfa unui Dumnezeu, doar cé respon-
sabilitatea dovedirii existentei revine sustinitorilor acestei
idei. Daci cineva crede in Dumnezeu, afirmi oamenii de
stiintd, acesta o face doar pe considerente emotionale,
fird vreo bazd in realitate sau fapte. Din perspectivi prac-
tica, acesta este ateism. Teoretic, este agnosticism, in-
trucat esenta demersului stiintific autentic este si nu
pretinzi ca stii ceea ce nu stii, iar esenfa metodei stiintifi-
ce este sa nu te bazezi pe ipoteze pe care nu le poti
demonstra.

Consecintele imediate ale acestei sincerita{i au fost
destabilizante si deprimante. Se pare cd omul nu poate
trédi fara mituri, fard credinta ca activitatile zilnice plicti-
sitoare si rutina, durerea si frica din aceasta viatd au un
scop si un sens din perspectiva viitorului. De aceea, au
aparut imediat mituri noi — mituri politice si economice
confinidnd promisiuni extravagante despre viitor in chiar
aceastd viafd. Aceste mituri ii dau omului un anumit
sens, facindu-1 parte dintr-un vast demers social, in care
i se mai atenueaza din senzafia de alienare si singuritate.
Doar ci insdsi violenfa acestor noi religii de tip politic
tradeazd anxietatea care le caracterizeazi — ele fiind in
esentd nimic altceva decat grupuri de oameni care se in-
gramddesc impreund si care striga pentru a-si face curaj
sd infrunte intunericul.

De indati ce apare suspiciunea ci o religie este de

fapt un mit, puterea sa dispare. Se prea poate ca omul si
aiba nevoie de mituri, doar ci nu-si poate autoprescrie
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unul asa cum face cind ia o pastild pentru durerea de
cap. Un mit nu poate ,,functiona” decit dacd are valoare
de adevir, iar omul nu se poate autoamigi multd vreme
cu buna stiinta i in mod deliberat.

Chiar si cei mai buni apologeti moderni ai religiei par
sd omita acest lucru. Cele mai vehemente argumente ale
lor in favoarea unei intoarceri la ortodoxie sunt reprezen-
tate de enumerarea avantajelor sociale i morale oferite
de credinta in Dumnezeu. Doar ci asta nu demonstreazi
realitatea existentei lui Dumnezeu. Poate cel mult demon-
stra cd a avea credintd in Dumnezeu poate fi un lucru
util. ,Dacd Dumnezeu nu ar exista, el ar trebui inventat”.
Poate. Daca insd oamenii au i cea mai mica suspiciune
cum cd el nu existd, inventarea sa ar fi un demers
zadarnic.

Tocmai de aceea majoritatea demersurilor de intoar-
cere la ortodoxie promovate de anumite cercuri intelec-
tuale suna a gol. Multe dintre ele reprezinti mai degrabi
o credintd in credintd decét o credintd in Dumnezeu.
Contrastul dintre credinciosul modern, nesigur, educat
si nevrotic si credinciosul de moda veche, linistit in inte-
rior, demn i calm, ne face sd il invidiem pe cel din urma.
Doar ca este o aplicare gresitd a psihologiei sa folosim
existenfa sau absenta nevrozei ca etalon pentru adevir si
sd afirmam cé daca filozofia de viatd a unui om il face mai
nevrotic atunci aceasta este gresitd. ,,Majoritatea ateilor si a
agnosticilor sunt nevrotici, in timp ce majoritatea catolici-
lor simpli sunt fericiti si impécati cu sine. De aceea, viziu-
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a2l

nea unora este gresitd, in timp ce a celorlalti este corectd”.

Chiar daci observatia este corectd, rationamentul
care se bazeaza pe ea este absurd. E ca i cum am spune:
,Zici ci e un incendiu la subsol. Esti supdrat pentru acest
lucru. Faptul ci esti supdrat este o dovada clard a faptului
ci nu este un incendiu la subsol”. Agnosticul, scepticul,
este nevrotic dar asta nu implica falsitatea viziunii sale;
implica descoperirea unor fapte la care acesta nu stie cum
si se adapteze. Intelectualul care incearca s scape de ne-
vroze eludind faptele functioneazi pe principiul ,dacd
ignoranta aduce fericire, este o prostie s fii infelept”

Atunci cand credinta in ceva etern devine imposibi-
13 §i cand ramane doar palida consolare a credintei in
credinti, oamentii isi cauta fericirea in bucuriile efemere.
Oricat de mult ar incerca sd-si ingroape asta in adancul
propriilor minti, ei sunt pe deplin constienti ca aceste bu-
curii sunt scurte si incerte. Iar faptul acesta are doud con-
secinte. Pe de-o parte, existd anxietatea datd de teama de
a nu rata ceva, mintea sarind astfel nervoasi si lacoma de
la o plicere la alta fird a-si gisi satisfactie sau odihna in
vreuna dintre ele. Pe de alta parte, avem frustrarea data
de necesitatea de a ciuta mereu ceva mai bun intr-un vi-
itor la care nu ajungem niciodatd, iar traiul intr-o lume in
care totul urmeazi s se dezintegreze le inspira oameni-
lor o atitudine de tipul ,,ce rost mai are si ne agitim?”

In consecinti, lumea noastra este caracterizati de
frustrare, anxietate, agitatie si dependenta de ,droguri”.
Intr-un fel sau altul trebuie sa apucdm tot ceea ce putem,
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in acelasi timp inecandu-ne constiinta faptului ca intre-
gul demers este inutil si lipsit de sens. Considerdm acest
»drog” standardul nostru inalt de viat3, care consti dintr-o
multitudine de stimuldri senzoriale puternice §i complexe,
care ne fac in timp din ce in ce mai insensibili, ajungand
astfel sd cdutdm stimulente §i mai puternice. TAnjim dupd
lucruri care sd ne distragéd - o panoplie de imagini, sune-
te, fioruri si dezmierdari care trebuie inghesuite, cat mai
multe, intr-un timp cat mai scurt.

$i, ca sa ne putem mentine acest nivel de trai, majorita-
tea suntem dispusi sd ne complicem intr-o viata ocupati
in mare parte de o munci plictisitoare, care ne ajutd si
castigam banii necesari astfel incat si ne dedam la mo-
mente de placeri costisitoare si haotice. Aceste evadari
sunt considerate a fi adevarata viata, scopul pentru care
acceptdm rdul necesar al muncii. Sau ne imaginim ci
scopul muncii noastre il reprezinti cresterea unei familii,
ai carei membrii sd ducd mai departe acest mod de vietu-
ire si care la rdndul lor sé creasci alte familii care... si tot
asa ad infinitum.

Nu este vorba aici despre o caricaturizare. Este reali-
tatea simpld a milioane de vieti, atit de comuna incat
detaliile sunt irelevante, exceptie ficAnd anxietatea si
frustrarea celor care isi triiesc vietile asa, fara s stie ce
altceva pot face.

Dar ce putem face? Alternativele par a fi doud. Prima
constd in descoperirea, intr-un fel sau altul, a unui nou
mit sau resuscitarea unuia vechi. Daca stiinta nu poate



